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1. Comment porter son uniforme adéquatement
La tenue Sa composition Vêtements, attributs permis

C1 - La tenue de cérémonie

Une tenue formelle, portée lors
de certaines occasions :

cérémonies, parades formelles,
gardes d’honneur, services

religieux ou parades

- Béret / turban avec

insigne de couvre-chef en

tissu ou en métal.

- Chemise élémentaire

- Cravate.

- Veste d’élémentaire avec

ceinture.

- Pantalon.

- Ceinture

- Bottes.

- Bas.

- Médailles.

- Épinglettes.

- Ailes de parachutisme en

tissu.

- Plaquette patronymique
(nametag)

C2 - La tenue de mess

Tenue formelle optionnelle portée
lors des dîners régimentaires

formels

- Chemise élémentaire

(chemise blanche

optionnelle).

- Cravate (nœud papillon

noir optionnel).

- Veste d’élémentaire.

- Pantalon avec ceinture.

- Bottes.

- Bas.

- Rubans.

- Épinglettes.

- Sans le port de la
plaquette patronymique



C3 - La tenue de service

Tenue de routine quotidienne et
de déplacement

- Béret / turban avec

l’insigne de couvre-chef en

tissu ou métal.

- Chemise élémentaire.

- Cravate.

- Veste d’élémentaire avec

ceinture.

- Pantalon avec ceinture.

- Bottes et bas de laine.

- Rubans.

- Épinglettes.

- Insigne de parachutiste

en tissu.

- Plaquettes patronymiques.

- Les cadets autorisés

peuvent porter une

écharpe.

- Épaulettes sur la chemise.

C3A - La tenue de service

À la discretion du commandant
de l’unité

- Béret / turban avec

l’insigne de couvre-chef en

tissu ou en métal.

- Chemise élémentaire.

- Veste d’élémentaire avec

ceinture.

- Pantalon avec ceinture.

- Bottes.

- Bas.

- Rubans.

- Épinglettes.

-Insigne de parachutiste en

tissu.

- Plaquettes patronymiques.

- Le col de la chemise doit

être à l’extérieur et

par-dessus le col de la

veste d’élémentaire.

- Les cadets autorisés

peuvent porter l’écharpe.

- Épaulettes sur la chemise.



C5 - La tenue d’entraînement

Tenue fonctionnelle portée lors
de la participation à de
l’instruction spécifique à

l’environnement.
Ex : le tir, l’entraînement de

campagne/en garnison ou le vol

- Béret / turban avec

l’insigne de couvre-chef

des cadets de l’Armée,

tuque ou chapeau à large

bord d’été.

- Veste de tenue UEC.

- Fourreaux de grade.

- Chandail à manches

courtes d’élémentaire (vert

olive), du corps ou du CEC.

- Pantalon et ceinture de

tenue UEC.

- Bas.

- Bottes d’entraînement

(d’autres chaussures

peuvent être autorisées

selon l’activité).

- Brassard d’affectation.

- Ruban patronymique

optionnel.

- Cordon. Peut être porté

pour indiquer les

affectations à des postes

spécifiques au CC/CEC.

Note :

- Peut être porté sous le

manteau toutes saisons.

- La veste peut être portée

avec les manches

déroulées ou roulées

au-dessus des coudes.

C5A - La tenue d’entraînement

Tenue fonctionnelle portée lors
de la participation à de
l’instruction spécifique à

l’environnement.Ex : le tir,
l’entraînement de campagnel

- Béret / turban avec

l’insigne de couvre-chef

des cadets de l’Armée,

tuque ou chapeau à large

bord d’été.

- Chandail à manches

courtes d’élémentaire (vert

olive), du corps ou du CEC.

- Pantalon et ceinture de

tenue UEC.

- Bas.

- Bottes d’entraînement

(d’autres chaussures

peuvent être autorisées

selon l’activité).

- Brassard d’affectation ou

de grade.

- Aucun ruban ou plaquette

patronymique.



C5B - La tenue d’entraînement

Tenue fonctionnelle portée lors
de la participation à de
l’instruction spécifique à

l’environnement

Articles personnels ou

délivrés :

- Casquette, turban ou

chapeau d’été à large bord

(CEC seulement). Le

couvre-chef est facultatif

pour les activités

intérieures.

- Chandail à manches

courtes d’élémentaire.

- Shorts.

- Bas ou chaussettes de

sport blanches.

- Chaussures de course.

- Brassard d’affectation ou

de grade.

- Aucun ruban ou plaquette

patronymique.



2. Comment placer ses écussons

Sur la manche droite :





3. Comment porter la vareuse et la ceinture de veste

Les manches doivent être repassées de façon qu’il n’y ait
aucun pli.
La veste se porte entièrement boutonnée, à l’exception du
bouton supérieur.
La ceinture de veste se porte de façon que la longueur de
ceinture qui dépasse, une fois attachée, soit du côté gauche
de la boucle. La boucle doit être ajustée de manière à être
centrée sur les boutons de la veste.
Les ceintures ne doivent pas dépasser de plus de 5 cm la
première boucle permanente de la veste. Les ceintures trop
longues ne doivent pas être rentrées, mais doivent être
échangées contre une taille plus adaptée

4. Comment porter sa chemise
La chemise doit être repassée et avoir des plis
au centre des manches.

Ce qui peut être porté sur la chemise :
- Flaps (grades épaulettes)
- Rubans de médaille
- Plaquette d’identité
- Épinglettes d’expédition, de citation et 1812
-Ailes de parachutisme en métal

Ce qui ne se porte pas sur la chemise :
- Médailles
- Épinglette du Duc d’Édimbourg
- Épinglettes de tir et de biathlon

5. Comment porter le pantalon
Le pantalon doit être entièrement repassé avec des plis bien net au centre, à l’avant et à
l’arrière.



6. Comment faire son noeud de cravate

7. Comment porter le béret

- L’insigne de béret se porte au-dessus de l’œil gauche;
- Lorsque l’insigne est cousu, il doit être à 1 cm du rebord
supérieur (bande noire) du béret;
- Vous devez coudre l’insigne autour de la partie rigide de cuir;
-La calotte (rabat) du béret doit retomber du côté droit;
- Le béret se porte à 2.5 cm des sourcils;
- Le cordon doit être à l’intérieur (invisible);
- Ne pas le laver à la machine ni le mettre à la sécheuse (il est
fait de laine);
- Pour le former adéquatement, vous devez le mouiller et lui
donner la forme désirée tout en le portant sur votre tête.

8. Comment entretenir ses bottes

- Les bottes doivent être cirées régulièrement
- Les bas de laine doivent être portés à l’intérieur des
bottes
- Les lacets doivent être attachés en échelles et les
bouts des lacets doivent se cacher dans la botte

- Pour les cirer, vous devez avoir un linge à polir et de
la cire noire « KIWI »;
- Il suffit de prendre le côté doux du linge à polir et de le
tendre autour de l’index. Puis, ajoutez-y de la cire et un
peu d’eau. Ensuite, faites de petits mouvements
circulaires jusqu'à ce que la cire soit bien pénétrée à la

surface du cuir. Recommencez, en prenant soin de changer d’endroit sur votre linge, jusqu’à ce
que les bottes aient une surface miroir;



9. Cheveux
- Ne doivent pas empêcher le port d’un couvre-chef
- Sans le port du couvre-chef, il faut que le visage demeure visible.

a) Ce qui est permit
- Le rasage complet ou partiel des cheveux
- La coloration des cheveux (bleu, rose, doré, tatouage capillaire)

b) La longueur des cheveux
- Les cheveux longs, perruques, rasta, extensions, sont autorisés.
Doivent être attachés si : Touchent le haut du col de la chemise (voir Figure 3) ou s’ils couvrent
le visage

c) Comment attacher les cheveux longs
Avec : des barrettes, épingles, élastiques en tissu, filet à cheveux.

Figure 1 - Les cheveux courts de profil Figure 2.- La queue de cheval de profil

Figure 3 - Les cheveux à la longueur du
collier/du col de chemise, de profil

Figure 4 - Le chignon de profil



Figure 5 - La queue de cheval Figure 5 - La queue de cheval de profil

Figure 6 - La tresse simple Figure 6 - La tresse simple de profil

Figure 7 - Les doubles tresses Figure 7 - Les doubles tresses de profil



Figure 8 - Les tresses multiples (rasta)  en
chignon

Figure 8 - Les tresses multiples (rasta)  en
chignon de profil

Figure 9 - Les tresses multiples( rasta) en
queue de cheval

Figure 9 - Les tresses multiples( rasta) en
queue de cheval de profil

10. Les poils de visage
Ce qui est autorisé :
- Les favoris
- Poils au visage
- Poils tressés en queue de cheval
- Colorés



11. Ornements du corps
a) Les bijoux

- Ne doivent pas être par–dessus l’uniforme
- Ne doivent pas porter d’insignes liés à des activités criminelles, qui font la promotion de
discrimination, de haine, de violence, de racisme, de sexisme, de misogynie, de sexualité
explicite ou de harcèlement.
Écarteurs d’oreilles: Maximum 2.5cm de diamètre
Bagues : Aucun nombre maximal.

Sauf : Pour la sécurité
En cérémonie : Maximum de deux et ne sont pas de type fantaisie.

Boucles d’oreilles : Les multiples boucles d’oreilles sont autorisées.
Sauf : Pour la sécurité

En cérémonies : Boucles simples, à clous. Une par oreille. Max : 1cm²/diamètre

Perçage d’oreille simple Perçage multiple de l’oreille Écarteur de 2.5cm

b) Piercings
Autorisés : Aux oreilles

Septum au nez : Accepté si associé à une croyance
Les autres : Doivent être couverts par les uniformes

c) Maquillage
Ce qui est autorisé *** Dans la mesure où ça demeure sécuritaire ***

- Vernis à ongle
- Faux ongles
- Faux cils/ extentions

d) Tatouages
Sont autorisés, sauf si :

- Lié à des activés criminelle ou exprime de la discrimination
- Lié à du racisme, sexisme, misogynie, homophobie, matériel sexuellement explicite

12. Les sous-vêtements/maillot de corps
- Doivent être portés sous toutes les tenues
- Ne doivent pas être visible à travers les vêtements



Sources :

Instruction tenue CRJC Chap.6 (Guide d’images de comment porter l’uniforme des Cadets) :
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/services/cadets-rangers-juniors-canadien
s/politique-crjc/instructions-tenue-crjc/chapitre-6.html
Instruction tenue CRJC Chap.2 (Comment porter l’uniforme selon les nouvelles normes
Canadiennes) :
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/services/cadets-rangers-juniors-canadien
s/politique-crjc/instructions-tenue-crjc/chapitre-2/section-2.html#5

https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/services/cadets-rangers-juniors-canadiens/politique-crjc/instructions-tenue-crjc/chapitre-6.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/services/cadets-rangers-juniors-canadiens/politique-crjc/instructions-tenue-crjc/chapitre-6.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/services/cadets-rangers-juniors-canadiens/politique-crjc/instructions-tenue-crjc/chapitre-2/section-2.html#5
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/services/cadets-rangers-juniors-canadiens/politique-crjc/instructions-tenue-crjc/chapitre-2/section-2.html#5

